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Association « Matière Première »   
Cours de Yoga

Hélène Fonsale 

05/61/98/82/91                                   

              Nouveau à AURIGNAC
           OUVERTURE D’UN COURS DE YOGA
                         Animé par Hélène Fonsale

           Diplômée par l’institut français de Yoga, IFY

Les Jeudis matins de 9h à 10h15

A partir du 12 Janvier 2012
A travers des mouvements, des postures de Hatha Yoga, et des propositions d’observation et de respiration, le mental se centre sur ce qui advient dans le corps et le pratiquant s’aligne dans l’axe de l’« ici et maintenant ».  Ce recentrage permet un « lâcher prise » tant sur le plan mental, qu’émotionnel et corporel, ce qui ouvre la voie à une meilleure circulation du souffle. Par l’harmonisation et la réunification des différents aspects de l’être, chacun peut accéder à la paix de sa nature profonde. 
L’exploration interne peut ainsi s’ouvrir sur l’infini en nous, comme il est possible de l’appréhender autour de nous…à travers la diversité du vivant, l’espace, le cosmos…

∞
Hélène Fonsale est en exploration intérieure depuis 25 ans.  Sa quête passe par le corps. Elle a été initiée à la pratique du Yoga du Cashmere   par une élève de J. Klein. Elle a ensuite suivit les enseignements de différents formateurs de la fédération IFY issue de la transmission de T.K.V Desikachard, fils de Krishnamacharia. 
Elle s’est intéressée également à d’autres approches comme le « taï chi chuan », la « gymnastique sensorielle », la danse, la relaxation...et continue de s’enrichir au travers de différents enseignements autour du corps-esprit et des états de conscience. 
Elle anime des cours collectifs depuis 15 ans et elle partage et transmet son expérience avec enthousiasme. Chaque pratique est l’objet de 3 séances suite à quoi, elle est donnée par écrit aux élèves afin d’en faciliter la mémoire et l’exécution chez soi.
Lieux et horaires des cours :
Les jeudis matin à Aurignac

de 9h à 10h15

Salle des sports,

(Porte à gauche de celle du cinéma)

   Les tarifs :
La première séance est offerte.

Engagement au trimestre, forfait pour 10 cours 90 €

Engagement pour les deux trimestres restant, à raison d’1 cours par semaine 153 € payable en 6 chèques de 25.5€
Pour une séance hors forfaits 12 €
Pour les personnes en difficulté financière, Hélène est ouverte à l’échange.
Dates des cours :
· Au 2ème trimestre 5/01- 12/01- 19/01- 26/01- 2/02- 9/02- 1/03- 8/03- 15/03- 22/03-

· Au 3ème trimestre  29/03- 5/04- 26/04- 3/05- 10/05- 17/05- 24/05- 31/05- 7/06- 14/06

Les absences aux cours sont rattrapables  sur Saint Martory le jeudi soir.
Pour les Jeudis soir à Saint Martory 
De 19h30 à 21h,

    Salle au dessus de la Pizzeria,
        Boulevard des Pyrénées :

Date des cours :
· Au 2ème trimestre 5/01- 12/01- 19/01- 26/01- 2/02- 9/02- 1/03- 8/03- 15/03- 22/03-

· Au 3ème trimestre  29/03- 5/04- 26/04- 3/05- 10/05- 17/05- 24/05- 31/05- 7/06- 14/06

Vous trouverez ci-joint une fiche de renseignements à compléter et à retourner en début d’année.

Fiche d’Inscription

Cours de Yoga

Association « Matière Première »

Année 2011-2012

Nom :…………………………………………………………………Prénom :……………………………………………

Date de Naissance :………………………………………Tel :………………………………………………..

Adresse ou mail :……………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………    

Quelles sont les raisons pour lesquelles vous souhaitez pratiquer cette discipline ? :

Vos attentes par rapport au Yoga :

Difficultés particulières ou problème physique :

Je m’engage en tant que personne responsable dans la pratique du Yoga et je ne me retournerais pas contre Hélène Fonsale s’il arrivait que je me trouve en difficulté physique ou mentale.

Lu et approuvé, date et signature :

Joindre un certificat médical d’aptitude à la pratique du Yoga

